
 سنگ کیسه صفرا

صفففرا  ر کیسه صفرا، کیسه ای کوچک کنار کبد می  باشد که 

سففه   خالت  ار .چربی آن ذخیره می شو . صفرا  ر هضم  کی

شففته  شففو  بر ا صفرا زمانی که به هر  لیلی ملتهب و  ر ناک 

شففد می شو  سنگ کیسه صفرا شایعترین  لیل التهاب  . می با

مففی  صفففرا سنگ های کیسه صفرا از موا  موجو   ر شففلیل  ت

شففند  ،شوند که از نظر اندازه شلل وترکیب بسیار متنوع می با

سففتروس  ر آب  اما نففد . کل شففده ا سففاخته  سففتروس  غالبا از کل

نامحلوس است وحلالیت آن  ر چربی نیز به اسیدهای صفراوی 

موجو   ر صفرا بستگی  ار  .  ر افرا  مستعد تولید اسیدهای 

بففد   ر صفراوی  ر کبد کاهش وتولید  کلستروس افزایش می یا

بففه  صفففرا  سففد و نتیجه کلستروس صفرا به حد فوق اشباع می ر

 شلل سنگ رسوب می کند. 

یک    سکنگ  شکیی   عواملی که می تواند موجب تسریع وت

 صفراو  شود ش م  :

 ساس( 60) سن بالاتر از افزایش سن  -

 سابقه ابتلا به این بیماری  ر یلی از اعضای خانوا ه -

 بار اری -

 رف غذاهای بسیار چربمص -

 رژیم گرفتن و کاهش بسیار سریع وزن -

 مصرف قرص های ضد بار اری -

  یابت -

 برخی از بیماریهای گوارشی واختلالات کبدی  -

 بیشتر از مر ان مبتلا می شوند(برابر  3جنسیت )زنان  -

 چاقی  -

 عفونت سیستم صفراوی -

 

 لایم:ع

  ر بسیاری از موار  سنگ های کیسه صفرا بدون علامت و

مففانی  فاقد  ر   می باشند که  ر این صورت به اقدامات  ر

یففن  احتیاجی نیست اما به طور معموس  و  سته علایم  ر ا

 بیماران بوجو  می آید:

 علایم مربوط به بیماری خو  کیسه صفرا ▪

سففیله  ▪ علایم ناشی از انسدا  مجاری صفراوی به و

یففر  سنگ مففوار  ز بففه  ازجمله این علایم می توان 

 :اشاره کر 

  درد 

قففه   ر  معمولاً ناگهانی رخ می  هد و می تواند از چند  قی

شففد. طففوس بل جففرای  تا چند ساعت  سففدا  م صففورت ان  ر 

سففع و یففت  صفراوی به وسیله سنگ ،کیسه صفرا مت  ر نها

عففداز  سففاعت ب  چار التهاب وعفونت می شو . معمولاً چند 

شففدید  ر هففار   خور ن غذای سنگین  ر  بسیار  یففک چ

شففانه شلم احساس  فوقانی راست شففت و می شو  که به پ

مففراه  سففتفراه ه راست گسترش می یابد ومعمولا با تهوع وا

 ر حاس حرکت است . گاهی  است بیمار بی قرار بو ه و ایماً

سففلن  بففه م یففاز  مملن است  ر  آن قدر شدید باشد که ن

فففزایش  وجو   اشته باشد. عففز ا کففت با تنفس عمیق و حر

 خ می  هد. ر  می شو .  گاهی تب نیز ر

  یرق ن 

سففدا   لففت ان بعضی از مبتلایان به بیماری کیسه صفرا به ع

کففه  یففل  یففن  ل مجرای صفراوی  چار یرقان می شوند ، به ا

شففو   صفرابه جای تخلیه به  رون اثنی عشر وار  خون می 

شففوند  یففن  ؛و ر نتیجه پوست ومخاط بیمار زر  رنگ می  ا

 . حالت معمولاً با خارش شدید پوست همراه است

   تغییر رنگ ادرار ومدفوع 

ترشح رنگدانه های صفراوی توسط کلیه ها باعز تیره رنگ 

عففد   شدن ا رار می شو  از سوی  یگر ، مدفوع به لففت  ع

گففل دانه های صفراوی به رنگ خاکستریرنگ وجو   ) رنگ 

 رس(  ر می آید.

 وش ی   تشخیصی:ر

 علس بر اری سا ه از شلم  -

 سونوگرافی  -

 اوی وپانلراس به وسیله اندوسلوپیبررسی مجرای صفر -

 درم ن:

  : جراحی ب ز 

بیش از صد ساس است که بر اشتن کیسه صفرا ازطریق روش 

به عنوان روش استاندار ی  )جراحی باز( های جراحی سنتی

حففت.  ر این روش استفا ه بو ه است برای  رمان مور   که ت

 یففک، می شو ، جراح   بیهوشی عمومی و  ر اتاق عمل انجا 

. ر می کند خارج  رابرش  ر شلم ایجا  کر ه و کیسه صفرا 

بعضی موار  به منظور خارج شدن ترشحات معده و رو ه لوله 

مففی N.Gمعدی ) –ای تحت عنوان لوله بینی  شففته  ( کار گذا

شففت  2شو  که یک تا  روز بعد از عمل باقیمانده و بعد از برگ

 رو ه بر اشته می شو  .حرکات طبیعی 

 جراحی ب زمراقبت بعد از عم  

به کمک  یگران و به آرامی  ر تخت بچرخید صبح روز بعد 

یففد . مففده و راه برو پففایین آ بففه  از عمل می توانید از تخت 

یففه  شففما منظور جلوگیری از جمع شدن ترشحات  ر ر بففه 

شففوید   ،توصیه می کنیم که هر چه سریعتر از تخت خارج 

شففید  سرفه کنید و نفس های ،راه بروید یففق بل بففرای  .عم



کمتر شدن  ر  حین سرفه می توانید یک بالش روی محل 

 )سایر مراقبتها همانند لاپراسلوپی است (عمل بگذارید.

 پراسیوپیلا : 

 ر حاس حاضر پیشرفت های قابل توجهی  ر روش های  رمانی 

صورت گرفته است که یلی از این روشها بر اشتن کیسه صفرا 

انجا    ر اتاق عملکه  ست  ر این روشبه شیوه لاپراسلوپی ا

ایجا  می شو  و کیسه   کوچلی  ر زیر ناف های برش می شو 

شففو  یففن روش  صفرا از این طریق خارج می  سففتری  ا مففدت ب

چففه  شففت اگر شدن و وره نقاهت کمتری را به  نباس خواهد  ا

یففده بففاز عوارض جدی که مملن است همراه با عمل جراحی   

 هم مشاهده می شو .پراسلوپی لا  ر شو  

 مراقبت بعداز لاپراسیوپی :

 ازرا به  لیل  ستلاری شدن رو ه ها، رژیم غذایی معمولی  .1

 روز پس از عمل و به تدریج آغاز کنید2

 روز بعد می توانید  وش بگیرید. 2تا  1 .2

 تا یک هفته از بلند کر ن اجسا  سنگین خو  اری کنید. .3

 شیده شو .روز بعد بخیها ک 6 ر صورت  اشتن بخیه  .4

ورزشهایی که باعز فشار به شلم می شو  را می توانید به  .5

 هفته بعد از عمل آغاز کنید. 6-8تدریج  ر طی 

 : رژیم غذائی

ک رژیم غذائی حاوی پروتئین پس از بر اشتن کیسه صفرا از ی

تففه وکربو هففای پخ  وهیدرات مثل برنج ، ماکارونی یا نان ، میوه 

 .دسیب زمینی آب پز استفا ه کنی

یففر و  از مصرف غذاهای سرخ شده، تخم مره به مقدار زیا ، پن

 ماست با چربی بالا، خامه و اللل اجتناب کنید.

در صورت مش یده موارد زیر ، پرست ر ی  پزشک را در جری ن 

 قرار دیید:

  رجه سانتی گرا ( 5/37تب ) رجه حرارت بیشتر از  -

  ر  غیر طبیعی  ر شلم  -

 ی ووجو  ترشح ( ناحیه عململتهب شدن ) قرمزی وگرم -

 احساس سرگیجه و غش   -

 تهوع و استفراه  -

یففه  ر  - نشت صفرا ) ر این موار  مملن است یک لوله تخل

 محل عمل گذاشته شو (

سیستم گوارشی بدون کیسه صفرا به فعالیت معمولی خود 

ادامه می دهد و تنها در بعضی موارد ممکن است مدفوع 

 .نرم داشته باشید
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